
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 

MENÚ NIÑOS  ENERO 2025  
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Crema de verduras 
Merluza al horno con patatas 

Fruta 
Pan 

( (14) , (4) , (1) ) 
 
 
 

Macarrones con tomate y orégano 
Pollo al horno con patatas 

Yogur 
Pan 

( (1) , (14) , (7) ) 
 
 

 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Bizcocho casero 

Pan 
( (1 , 14) , (7) , (3 , 7) , (1) ) 

 
 

 

Crema de brócoli 
Fogonero en salsa con verduras 

Gelatina 
Pan 

( (14) , (4) , (1) ) 
 
 
 

Patatas guisadas con verduras 
Huevos con pisto 

Fruta 
Pan 

( (14) , (3) , (1) ) 
 
 
 

Macarrones con tomate y orégano 
Albóndigas a la jardinera con 

patata 
Fruta 
Pan 

( (1) , (6 , 14) ) 
 
 

 

Sopa de cocido 
Pollo en pepitoria con patata 

Flan de vainilla 
Pan 

( (1 , 14) , (3 , 8 , (7) , (1) ) 
 
 

 

Potaje de alubias y bacalao 
Lacón a la gallega con patatas 

Bizcocho casero 
Pan 

( (2 , 4 , 12) , (14) , (3 , 7) , (1) ) 
 

 
 

Arroz a la milanesa 
Magro estofado con verduras 

Yogur 
Pan 

( (6 , 7 , 14) , (14) , (7) , (1) ) 
 
 

 

Lentejas estofadas con verduras 
Pollo empanado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta 

( (14) , (1 , 3 , 6 , 8 , 10 , 14) , (1) ) 
 
 

 

Crema de verduras 
Tortilla guisada con verduras 

Macedonia 
Pan 

( (14) , (3 , 14) , (1) ) 
 
 

 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Yogur 
Pan 

( (1 , 14) , (7) , (1) ) 
 
 

 

Fideuá de verduras 
Gallineta en salsa marinera con 

patatas 
Bizcocho casero 

Pan 
( (1) , (4) , (3 , 7) ) 

 
 

 
Sopa de ave con fideos 

Hamburguesa mixta con salsa de 
tomate y patatas 

Gelatina 
Pan 

( (1) , (6 , 14) ) 
 
 

 

Judías verdes rehogadas 
Pollo al ajillo con patatas 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 

 

Crema de calabacín 
Tortilla de patatas con pisto 

Fruta 
Pan 

( (14) , (3 , 14) , (1) ) 
 
 

 

Macarrones con tomate y orégano 
Merluza en salsa verde 

Yogur 
Pan 

( (1) , (2 , 3 , 4 , 12 , 14) , (7) ) 
 
 

 

Garbanzos estofados con verduras 
Empanadillas de atún y croquetas 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz 
Bizcocho casero 

( (1 , 3 , 4 , 7) , (3 , (1) ) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

606 Kcal 27,5g Prot 22,3g Lip 69,8g 
Hc  

 
 
 
 

934 Kcal 47g Prot 37g Lip 98g Hc  
 
 
 
 

1047 Kcal 47g Prot 46g Lip 116g Hc  
 
 
 
 

496 Kcal 8g Prot 39,2g Lip 47g Hc  
 
 
 
 

716 Kcal 23g Prot 34g Lip 74g Hc  
 
 
 
 

818 Kcal 28g Prot 31g Lip 102g Hc  
 
 
 
 

911 Kcal 56,2g Prot 42,8g Lip 74,4g 
Hc  

 
 
 
 

1103 Kcal 56,7g Prot 42,8g Lip 83g 
Hc  

 
 
 
 

923 Kcal 38g Prot 30g Lip 121g Hc  
 
 
 
 

813 Kcal 65g Prot 29,6g Lip 87g Hc  
 
 
 
 

715 Kcal 22,5g Prot 31,3g Lip 81,8g 
Hc  

 
 
 
 

834 Kcal 44g Prot 37g Lip 86g Hc  
 
 
 
 

1046 Kcal 52g Prot 17g Lip 138g Hc  
 
 
 
 

641 Kcal 33,1g Prot 34,2g Lip 61,7g 
Hc  

 
 
 
 

703 Kcal 46g Prot 36g Lip 49g Hc  
 
 
 
 

665 Kcal 15g Prot 31g Lip 77g Hc  
 
 
 
 

692 Kcal 34g Prot 19g Lip 92g Hc  
 
 
 
 

910 Kcal 23g Prot 37g Lip 104g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

La ensalada que se 

ofrece en el menú está 

compuesta de una base 

de lechuga con maiz, o 

zanahoria o aceituna. 

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa: Elena García Quero nº Col: COL. MAD01014 y Inés Varas Fernández , Graduada en Nutrición Humana y Dietética.  
Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús. Para cualquier otra información, contacte con nuestras oficinas centrales.  

 ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
  

 

     


