NTRA SRA FATIMA

Sopa de ave con pistones
Hamburguesa mixta con
patatas
Fruta

((1Pana))

Lentejas estofadas con hortalizas
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta
((14),(1,3,4),(1))

937 Kcal 41,5g Prot 37,7g Lip 105,9g

MENU NINOS MAYO 2026

Crema de calabacin eco
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta

((3),(14),(1))

859 Kcal 20,5g Prot 32,7g Lip 119,5g Hc

QW
Catasa

Ensalada mixta
Judias pintas con arroz integral
Fruta
Pan integral

Judias verdes con patata
Lomo adobado en salsa de
verduras con zanahoria baby

Yogur
Pan ((3,4,14),(2))
((14),(7), (1))

618 Kcal 25,7g Prot 28,2g Lip 51,9g Hc 768 Kcal 31,4g Prot 23g Lip 111,9g Hc

413 Kcal 10,9g Prot 4,2g Lip 82g Hc
Crema de verduras eco.
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga, aceitunas y
maiz
Fruta

(3),(14),(1))

937 Kcal 20,4g Prot 42,7g Lip 116,8g Hc

Paella de verduras

Pollo empanado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta

(1))

786 Kcal 30,6g Prot 65,7g Lip 135,6g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Rosquillas
((1),(7,14),(14),(1,3,6,7))

731 Kcal 30,8g Prot 36,3g Lip 70,5g Hc

Judias blancas estofadas con
hortalizas
Lacén a la gallega con patatas
Yogur
Pan
((14),(7),(1))

931 Kcal 37,7g Prot 33,5g Lip 104,6g Hc

Macarrones integrales con tomate
y orégano
Fajitas de picado vegano, frijoles y
queso
Ensalada de lechuga, aceitunas y
maiz
Fruta

786 Kcafﬁ,)dg(%rb?)ﬂf%g l.i)p 111,4g Hc

Sopa de ave con pistones
panaderas
Yogur
Pan

((,()

897 Kcal 32g Prot 44g Lip 71,3g Hc

Filete de pollo en salsa con patatas

Lentejas con lacon
Carbonero al limén con verduras
Fruta
Pan integral
((14),(4,14),(1))

780 Kcal 54,1g Prot 17,7g Lip 97,4g Hc

Arroz tres delicias

Coliflor bella aurora
Albdndigas a la jardinera con

Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga, aceitunas y hortalizas
maiz Fruta
Fruta Pan integral

((1,7,14),(3),(14), (1)) ((3),(1,6,14),(1))

928 Kcal 25,5¢ Prot 40,9g Lip 115,2g Hc 990 Kcal 30, 1g Prot 38,8g Lip 132,8g Hc

Crema de calabaza eco
Merluza en salsa espaiiola con
salteado campestre
Yogur
Pan

((4),(7),(1))

883 Kcal 31,2g Prot 44g Lip 69,9g Hc

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta
((14),(1))

642 Kcal 24,7g Prot 8,7g Lip 118,2g Hc

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta
Pan integral
((2),(7,14))

858 Kcal 32g Prot 36,6g Lip 104g Hc

Alubias blancas estofadas con
hortalizas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Fruta

((14),(3),(1))

Patatas estofadas con hortalizas
Jamoncitos de pollo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta

((14), (1))

681 Kcal 16,1g Prot 20,3g Lip 111,7g Hc 774 Kcal 28,3g Prot 28,3g Lip 105,1g Hc

N 1. Gluten

8Fruto cascara 0 9. Apio

o9

Alérgenos

@ 2. Crustdceo

3. Huevo

o 4. Pescado

e 10. Mostaza @ 11. Sésamo

@ 5. Cacahuete @ 6. Soja o 7. Lacteo
13. Altramuz @ 14. Sulfito

12. Molusco

Men disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa Inés Varas Fernandez , Graduada en Nutriciéon Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends.
La fruta sera ecoldgica y de temporada, variando este mes entre naranja, pera, manzana y platano en funcion de su punto 6ptimo de maduracion

La fruta ofrecida sera de esta temporada y se ofrecera segln grada de maduracién: platano, naranja, pera, manzana, freson...




