NTRA SRA FATIMA

Salteado campestre
Lacén al horno con zanahorias
Yogur desnatado
Pan

((7),(1))

759 Kcal 39,9g Prot 39,4g Lip 56,4g

MENU DIABETICO SIN PATATA, PASTA NI MAIZ JUNIO

Arroz con salsa de tomate
Pollo al horno con patatas
Fruta diabéticos

Sopa de verdura y fideos
Cocido con pollo Tortilla francesa con verduras

Fruta diabéticos Fruta diabéticos

Pan Pan integral Pan

(1)) ((3), (1)) (1))

Sopa de verdura y fideos

1076 Kcal 56,9g Prot 45g Lip 109,4g

Judias blancas guisadas con hortalizas
5 Lomo de sajonia con champifiones

Fruta diabéticos
Pan integral

(1))

876 Kcal 42,7g Prot 18,5g Lip 129,9g

Lentejas estofadas con hortalizas
Filete de pollo en salsa con daditos
de zanahoria

Fruta diabéticos
Pan

(1))

761 Kcal 44,5g Prot 23,1g Lip 88,3g

632 Kcal 25,3g Prot 23,3g Lip 87,4g 346 Kcal 8,5g Prot 10,2g Lip 55,8g Hc
Judias pintas con hortalizas
Tortilla francesa con verduras

Brdcoli rehogado Paella de verduras
Fruta diabéticos

Tortilla francesa con pisto Pollo al horno con patatas
Fruta diabéticos Yogur desnatado
Pan Pan integral Pan
(3),(1)) ((7),(1)) (3),(1))

1198 Kcal 65,1g Prot 57,3g Lip

539 Kcal 23,6g Prot 8,1g Lip 91,8g Hc

Sopa de verdura y fideos

Merluza a la Vizcaina con pimientos
Fruta diabéticos

Pan integral

((4),(1))

596 Kcal 32,7g Prot 25,5g Lip 57,3g

Bonito con tomate
Fruta diabéticos
Pan

((4),(1))

Sopa de verdura y fideos
p y

611 Kcal 41,1g Prot 23,8g Lip 60,2g

Judias verdes salteadas Sopa de verdura y fideos

Tortilla francesa con verduras
Fruta diabéticos Fruta diabéticos
Pan integral Pan

369 Kcal 16,6g Prot 8,5g Lip 54,8g Hc
Judias blancas guisadas con
hortalizas
Pavo guisado con verduras
Yogur desnatado
Pan (3), (1)) ()
((14),(7), (1))

640 Kcal 44,9g Prot 11,1g Lip 88,9g 354 Kcal 10,9g Prot 6,4g Lip 62,6g Hc

572 Kcal 30,2g Prot 25,4g Lip 55g Hc

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo en salsa con brécoli Hamburguesa de ternera con salteado
de verduras

Yogur desnatado
Pan

((6),(7),(1))

757 Kcal 27,7g Prot 28g Lip 95,9g Hc

Alérgenos

w
o

e 1. Gluten @ 2. Crustdceo fﬁ_j 3. Huevo o 4. Pescado @ 5. Cacahuete 9 6. Soja
o 8Fruto cascara 0 9. Apio e 10. Mostaza @ 11.sésamo [

) 12.Molusco 13. Altramuz

o 7. Lacteo
@ 14. Sulfito

Menu elaboradp por el N.2 R.S. (26.019999/M) y valorado por Inés Varas Fernandez, Graduado en Nutricion Humana y Dietética.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

CATASA catering Madrid, nutricion@catasa.es. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial. (RD 126/2015). CATASA presenta informacion

sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumir en el centro (Rta. 1169/2011)
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NTRA SRA FATIMA SIN LACTOSA JUNIO 2026
(QV)

WEERfOEESI  “OuEvES e
Crema de coliflor Sopa de verdura y fideos Ensalada de pasta Arroz con salsa de tomate Judias blancas guisadas con hortalizas "'\': astrategia
Gallineta en salsa marinera con Cocido con pollo Tortilla francesa con verduras Merluza a la romana con Lomo de sajonia con champifiones ‘ n?ugj
patatas Fruta Fruta calabacin Fruta i )
Yogur sin lactosa Pan Pan integral Fruta Pan integral
Pan ((2)) ((1,14),(3),(1)) Pan ((2)) 4% Asociacion de Celiacos y
((14),(4,14),(7),(1)) ((1,3,4),(1)) Sensibles al Gluten
477 Kcal 28,5g Prot 9,2g Lip 59,7g Hc 688 Kcal 26,6g Prot 23,5g Lip 100,9g 605 Kcal 17,3g Prot 10g Lip 112,9g 679 Kcal 27,9g Prot 13,2g Lip 114,1g 932 Kcal 43,9g Prot 18,7g Lip 143,5g
Crema de champifiones Crema de champifiones Paella de verduras Judias pintas con hortalizas Sopa de verdura y fideos
n Lentejas estofadas con hortalizas n Salmon al horno con calabacin Pollo estofado con verduras 'y Tortilla de patata con pimientos Cocido con pollo
Fruta Fruta patatas Fruta Fruta
Pan Pan Yogur sin lactosa Pan Pan integral
((14),(1)) ((14),(4), (1)) Pan integral ((3),(1)) ((1))
((14),(7),(1))

630 Kcal 26,2g Prot 8g Lip 110,1g Hc 604 Kcal 41,1g Prot 12g Lip 80,3g Hc 934 Kcal 41,2g Prot 38,5g Lip 98,3g 836 Kcal 29,7g Prot 26,6g Lip 120,6g 706 Kcal 28,1g Prot 24,3g Lip 102g

15 Macarrones con tomate 16 Judias blancas guisadas con 17 Crema de verduras 18 Patatas estofadas con hortalizas 19 Arroz con salsa de tomate
hortalizas Tortilla de patata con verduras Filete de pollo en salsa con brécoli Hamburguesa con salsa de tomate y

Merluza al horno con patatas
Fruta Pavo guisado con verduras Fruta Fruta patatas
Pan Yogur sin lactosa Pan integral Pan Yogur sin lactosa

((1),(4,14)) Pan ((14),3),(1)) ((14),(1)) Pan
((14),(7),(1)) ((6,14),(7),(1))

714 Kcal 33,3g Prot 12,1g Lip 120,55 612 Kcal 38,7g Prot 11,4 Lip 84,4¢ 719 Kcal 18,3g Prot 25,2g Lip 106,2g 808 Kcal 35,2 Prot 25,9g Lip 110g 694 Kcal 21,4g Prot 21,2g Lip 99,4g

w
o

e 1. Gluten @ 2. Crustdceo @ 3. Huevo 0 4. Pescado @ 5. Cacahuete 9 6. 50ja o 7. Lacteo
o B Fruto cascara 9 9. Apio e 10. Mostaza @ 11. Sésamo 12. Molusco 13. Altramuz @ 14. Sulfito

Alérgenos

Menu elaboradp por el N.2 R.S. (26.019999/M) y valorado por Inés Varas Fernandez, Graduado en Nutricion Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

CATASA catering Madrid, nutricion@catasa.es. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial. (RD 126/2015). CATASA presenta informacion
sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumir en el centro (Rta. 1169/2011)


mailto:nutrici%C3%B3n@catasa.es

NTRA SRA FATIMA SIN PESCADO JUNIO 2026

‘

Crema de coliflor Sopa de verdura y fideos Ensalada de pasta Arroz con salsa de tomate Judias blancas guisadas con hortalizas —~ naOS
1 2 Cocido con pollo 3 Tortilla francesa con verduras 4 Filete de pollo al ajillo con patatas| 5 Lomo de sajonia con champifiones =W

(Q®)
Catasa

Hamburguesa de pollo con salsa de

tomate y patatas Fruta Fruta Fruta Fruta
Yogur Pan Pan integral Pan Pan integral
Pan (1)) ((1,14),(3),(2)) ((14),(1)) ((1)) 4% Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten

((14),(1,6,14),(7),(1))

748 Kcal 27,8g Prot 25,6g Lip 79,1g 688 Kcal 26,6g Prot 23,5g Lip 100,9g 605 Kcal 17,3g Prot 10g Lip 112,9g 785 Kcal 31g Prot 20g Lip 122,2g Hc 932 Kcal 43,9g Prot 18,7g Lip 143,5g
Lentejas estofadas con hortalizas Crema de champifiones Paella de verduras Judias pintas con hortalizas Sopa de verdura y fideos
n Magro al tomillo con champifiones n Tortilla francesa con pisto Pollo estofado con verduras 'y Tortilla de patata con pimientos Cocido con pollo
y patatas Fruta patatas Fruta Fruta
Fruta Pan Yogur Pan Pan integral
Pan ((14),(3),(1)) Pan integral ((3),(1)) ((1))
((1)) ((14),(7),(1))

774 Kcal 44,6g Prot 13,3g Lip 103,5g 392 Kcal 10,6g Prot 5,1g Lip 77,9g Hc 1182 Kcal 41,2g Prot 55,2g Lip 110g 836 Kcal 29,7g Prot 26,6g Lip 120,6g 706 Kcal 28,1g Prot 24,3g Lip 102g

Macarrones con tomate Judias blancas guisadas con Crema de verduras Patatas estofadas con hortalizas Arroz con salsa de tomate
15 Tortilla francesa con zanahoria 16 hortalizas 17 Tortilla de patata con verduras 18 Filete de pollo en salsa con brécoli 19 Hamburguesa con salsa de tomate y
Fruta Pavo guisado con verduras Fruta Fruta patatas
Flan de vainilla

Pan Yogur Pan integral Pan
((1),(3)) Pan ((14),(3),(1)) ((14),(1)) Pan
((14),(7), (1)) ((6,14),(7),(2))
709 Kcal 21,9g Prot 19,4g Lip 113g 860 Kcal 38,7g Prot 28,1g Lip 96,2g 719 Kcal 18,3g Prot 25,2g Lip 106,2g 808 Kcal 35,2 Prot 25,9g Lip 110g 781 Kcal 21,4g Prot 23,3g Lip 117g

w
o

e 1. Gluten @ 2. Crustdceo @ 3. Huevo 0 4. Pescado @ 5. Cacahuete 9 6. 50ja o 7. Lacteo
o B Fruto cascara 9 9. Apio e 10. Mostaza @ 11. Sésamo J_- 12. Molusco 13. Altramuz @ 14. Sulfito

Menu elaboradp por el N.2 R.S. (26.019999/M) y valorado por Inés Varas Fernandez, Graduado en Nutricion Humana y Dietética.
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en mends de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales.

CATASA catering Madrid, nutricion@catasa.es. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un menu especial. (RD 126/2015). CATASA presenta informacion
sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposicion del consumir en el centro (Rta. 1169/2011)

Alérgenos
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